d Hoja temadtica

D esde hace un poco mds de 10 afios que trabajo
en la Fundacién Rougier. Esta es una Casa
Sacerdotal que recibe y atiende a todos aquellos
sacerdotes y religiosos que se encuentran aquejados
por algin padecimiento emocional, adictivo o
psicolégico. Durante todos estos afios he podido entrar
en contacto con el sufrimiento de mds de 600 personas
que han pasado por ahi, y muchas veces me he
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Y esto es asi porque la naturaleza humana es fragil.
Con reconocer esta caracteristica de nuestra naturaleza
humana ya nos podriamos explicar muchas cosas, pero
no bastaria; por eso, habria que recurrir a un segundo
camino de solucién.

2 Muchos de los males nos vienen por
las actitudes egoistas de los que nos
rodean.

Las caracteristicas del mundo postmoderno en el que
nos toco vivir consisten en haber descentralizado la
religion de la vida de los hombres, y haber puesto en
el centro la economia y las relaciones de mercado.
Vivimos asi en “un mundo de dinero” y de
transacciones mercantiles, es decir, en un mundo

preguntado: ;jcudl es la causa de tanta Ve
enfermedad, de tanto sufrimiento?, ;por qué
personas que han recibido un don tan grande
como es el llamado a la vida religiosa y/o
sacerdotal, al mismo tiempo conviven con
padecimientos como el alcoholismo, la
paidofilia, las obsesiones sexuales, etc.? La
respuesta no es fécil ni se puede simplificar
demasiado, pues el ser humano es misterio
y el rejuego de causas que influyen en su vida
es intrincado y complejo, pero quizds podamos
intentar un camino de solucién al problema:

| Muchos de los males nos vienen \_

™~ fundamentalmente egoista, en donde se ha
producido una crisis en los valores de la
persona humana y en las instituciones bdsicas
de la sociedad: la familia, la escuela, la Iglesia.
Si tomamos el primer nivel de referencia
para toda persona, es decir, la familia, y
descubrimos cémo la mayoria de nuestras
familias en el pais se encuentran dafiadas
por diversos factores como lo son el estrés,
la inseguridad econémica y social, la falta
de tiempo y de momentos significativos para
el encuentro y el didlogo entre sus miembros,
la falta de fe y de valores, entonces
_/ entenderemos por qué muchas familias estén

por tener una naturaleza humana,

y esto quiere decir: defectible, no perfecta;
fragil, no incélume; deteriorable con el tiempo.
Los sacerdotes y los religiosos son también hombres
tomados de entre los hombres y propensos, por tanto,
a la posibilidad de contraer enfermedades no sélo
fisicas sino también psicolégicas y espirituales. Y asf
como no nos extrafiamos de que en cualquier momento
podriamos amanecer con un fuerte resfriado o con un
infarto al miocardio y hasta con el inicio de un cdncer,
asi tampoco nos deberia extrafiar que nuestra naturaleza
humana pudiera enfermarse por una depresién, por
una adiccién al alcohol o por una obsesién por lo sexual,
o por cualquiera de las mds de 300 enfermedades y
trastornos psicolégicos hoy conocidos.

desintegradas y estdn produciendo frutos de
enfermedad. Es impresionante pensar cudntas personas
deambulan por la vida con incapacidad para establecer
vinculos, cudntas con escasos niveles de autoestima,
cudntas han tenido la experiencia traumatizante de
haber sido abusados sexualmente desde su infancia
por un hermano mayor, por un tio o un primo y en
ocasiones por su mismo padre...y después queda la
vergiienza, la culpa y la lucha por definir la propia
orientacién sexual, que ha quedado, a partir de ese
momento, trastocada. Si, es cierto que muchos de los
males y de las enfermedades emocionales y psicolégicas
se producen y se pueden explicar por el egoismo de
los que nos rodean, pero atin esta solucién no nos
resuelve todas las preguntas.






